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2025年春季广东电白雷打石麻风病康复村工作营计划书
	基本信息

	工作营
编号
	JIA-GD2501-LDS(HW.CON)

	项目
	室内大扫除、室外大扫除、包饺子、写春联 写福字、做窗花、舞龙舞狮
、大聚餐、游园会、联欢会

	位置
	广东省茂名市电白区电城镇雷打石康复村
	时间
	2025年1月13日-1月18日

	组织者
	家工作营桂林地区
	协作方
	茂名市皮防站

	筹备组
	卢灿丽、梁巧婷、刘炳英、陈涛
	协调员
	卢灿丽
	Tel
	19976097221

	参加者
	桂林地区14人、BUT1人
	
	
	E-mail
	1873715175@qq.com


1.背景
1.1村子现状                                  
雷打石康复村康位于电白区电城镇，村子始建于1958年，坐落在G228国道旁边，入口处有“庄垌教练场”蓝底挂牌，从入口驾车约2 min可达到雷打石康复医院，约5min可到达康复村（康复村离康复医院有900米的距离，步行需要10min）；村子旁边有3个鱼塘、还有4个马栏，鱼塘和马栏都不属于村中的资产；村子屋后有1条没修筑好的铁路，铁路通往广西和茂名；村子旁边有大片可供利用的土地，外包给其他村村民种植荔枝树；新房现存住房数目30间，基本可住。大多数村民们基本都是住在旧房中，只有少数村民会住在新房。
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1.2村民的生活条件及与外界联系情况
雷打石康复村现有村民13人，10男3女，其中11人常住，还有部分村民不在村子未能见面，其中村长和杨伯会在不是圩日的时候到村子坐1-2个小时；村民均为康复者，无现症病人，年龄跨度为50到80岁不等，部分村民具体年龄不明；没有生活不能自理的村民，单截肢的村民有3位，手部残疾的村民有3位，失明村民有2位，其中经常使用轮椅的村民有2位。村民的厨房基本都配备了冰箱、电饭锅、煤气灶等基础设施。村子有1个公共厕所，里面有两个厕所间是可供洗澡，但是没有热水器，新房中每间房子都会有1个厕所。村民的娱乐方式比较单一，通常在各自家看电视、听收音机或者聚集在个别村民家门口前聊天。                                 
村民经济来源有政府补贴、低保、五保等，政府补助370元/月，部分村民领老人金和低保500元/月，部分村民领五保1000元/月；部分村民开辟了小菜地，还有部分村民养有鸡；村中有200亩水田由院长打理，村民每人每年可得200斤稻谷。茂名的萤火虫营员每隔1个月就会来村子看看老人。以农历3、6、9尾数的日子就是圩日，少数村民会去马店河市场乘圩。如果有村民想出村回家或者想送一些鸡给子女的时候，都会叫一个搭客的摩托司机进村。村子里面的信号时好时坏，在新房子中的信号较差，村口的信号比较好。村民基本配备有手机。

1.3雷打石开营历史
2017年广州地区的协调员对该康复村进行过行政考察，桂林地区营员于2024年春季在该康复村首次开展工作营。现已在该康复村共计开2期营。

2.需求
2.1物质方面
2.1.1 E排门前的道路长草和有一些青苔，有村民反映路过时会打滑，有时候还会摔倒。影响村民出行安全。
2.1.2 F排房后水沟有垃圾和落叶的堆积，有散发产生异味和滋生大量的蚊子，影响村民的身心健康。
2.1.3 考察发现，村中新房上方的电线被藤蔓缠绕，会加速电线的损坏，并且存在安全隐患。
2.1.4 考察发现，因为部分村民行动不便，手指不全，还有失明的村民，不便打扫卫生，导致家中卫生难以打扫干净；也因为部分村民卫生意识不强，部分村民家中存在房屋脏乱的情况。厨房内锅碗瓢盆累积有油渍和污垢，灶台上也有油污和灰尘堆积。更容易滋生细菌和蚊虫，村民长期生活在脏乱的环境内、长期使用污渍多的锅碗瓢盆会对身体健康产生不良的影响。
2.1.5 新房一边的杂草长得很高很多，逐渐蔓延到路上，有村民路过会妨碍村民走路。
2.2精神方面
2.2.1 考察的时候发现大部分村民都是在房间里独自看电视或者听收音机，偶尔也会聚集在个别村民家门前聊天，娱乐形式单一，生活方式单调。
2.2.2考察时村民对于我们志愿者来到村里非常的高兴，会给我们提供我们没有的工具，主动帮助我们，在聊天时会谈及往期参营的小伙伴。
2.2.3 考察发现，大多数村民过年都是在村中度过，有少部分村民会有家人到村里看望村民，过年前会有义工来到村里，帮村民贴春联，但是带来的春联多数是“生意兴隆”这种字样，不适合村里的村民。并且村子里没有相关过年的活动。
3.目标
3.1通过室内大扫除项目，保持村民房间内的整洁，使村民家中脏乱的环境得以改善，在打扫的过程中营员可向村民传递一些良好的卫生理念，同时通过室内大扫除增加营员与村民之间的互动，增进营员与村民之间的感情。
3.2通过写春联、剪窗花，做舞龙舞狮，来增加村中的年味，营员和村民一起完成手工制品，一同将美好的感情与期盼融入于春联和窗花中。村民和营员在共同创作的过程中，彼此了解，相互沟通，增进情感，营造和谐融洽的氛围。同时丰富村民的精神文化生活，增添即将到来的春节的欢乐氛围。
3.3通过室外大扫除项目，使村子更加整洁美化，减少垃圾产生的异味和蚊子的滋生，改善村子的整体卫生状况，为村民和营员创造一个更加舒适、健康的生活空间。
3.4通过包饺子项目，在吃到自己亲手做的美味的食物，满足味蕾的同时，营员和村民一边包饺子一边聊天，可分享经历和对新年的期望等，拉进彼此的距离，加深营员和村民的了解的情感联系。
3.5通过大聚餐项目，村民和营员一起做菜的过程中、分享过往经历，加深相互了解，使情谊升温。加深村民与村民、村民与营员之间的交流和联系，增进营员与村民的感情。
3.6通过路面硬化项目，保障村民的出行安全。
3.7通过游园会，联欢会项目，带给村民多一些的文娱活动，让村民参与到我们活动的时候可以接触到新的东西，感受到快乐，同时加深营员与村民之间的感情，彼此之间可以留下更多美好的回忆。

4.项目
4.1工程
路面硬化
计划于1月16日游园会结束后17:00开展路面硬化项目。
· 具体操作
在游园会结束的时候再开始路面硬化，在E排门前的地面铺4厘米厚约8平方的水泥地，6个人去完成本项目，2人同时在旁边清理路面表面的土层，然后在清理好的表面上撒一些水，4个人搅拌水泥，随后将水泥铺在土面上。1包水泥：2车沙子，水加到轻拍出水为宜。
· 所需工具
铁铲2个，锄头3个，水桶1个，水泥4包，沙子0.25方。
· 注意事项
（1） 需要穿长裤、运动鞋，避免水泥浆碰到皮肤；
（2） 注意劳逸结合，适当休息。
4.2家政
4.2.1室外大扫除
计划在1月14日8:30，进行室外大扫除的工作，家政leader提前准备好所需物资，按照分组完成对应工作。
· 人员分组、具体操作
（1） 清理水沟（包括厨房外的水沟）、扫落叶4人；
（2） 清理电线上的藤蔓3人；
（3） 除草（桥旁边、新房两侧）、捡垃圾6人；
（4） 烧垃圾2人。
· 具体操作
（1） 4个人分成2组清理水沟，一组先去清理水沟，两个铲对铲，另外一组去清扫落叶。
（2） 先把电闸拉掉，借村民的梯子上到新房的楼顶，从上而下用手工剪刀或镰刀剪断藤蔓，再轻轻扯掉。
（3） 除草：桥旁边、新房的草需要除去，两侧各3人，清理毒芋头时需要把毒芋头挖出来，和垃圾一起烧掉。
· 所需工具
锄头4把，绳索2捆，扫把若干，手套若干（确保每人一副），柴刀（或割草刀）2把，垃圾铲3个，竹扫把2个，麻袋2个，铁锹3把。
· 注意事项
（1）借用的工具在使用前注意标记清楚再使用，并且注意归还；
（2）所有工作人员需佩戴手套和必要的防护用品，确保个人安全；
（3）清理过程中，注意周围环境，避免损坏其他设施或物品；
（4）焚烧落叶时，需有专人看管，确保火势控制得当，避免引发火灾；
（5）清理完毕后，将工具收齐并清洗干净，放回原位，保持场地整洁。

4.2.2室内大扫除
我们计划于1月15日全天开展室内大扫除项目。项目前一天家政在确定村民家的卫生情况和告知村民第二天的项目，询问村民营员是否可以入户打扫。在室内大扫除开始前家政leader向营员传达大扫除意义、沟通技巧、重点清洁内容，主要内容是清洁内容主要为扫地、风扇、清洁厨房和厕所污垢、擦玻璃、蜘蛛网、冰箱。先与村民交流，然后打扫进行前拍照记录，确保不弄乱原本物品的位置。使用合适的工具和清洁剂，按照清洁流程进行打扫。打扫完毕后，再次拍照记录。
· 人员分组
（1）杨伯、陈伯：4人；
（2）欧伯、美莲、苏伯、何阿婆：4人；
（3）叶伯、蔡伯：3人；
（4）黄阿婆、抗叔、沈叔：4人。
· 所需工具
洗洁精，抹布，扫把，垃圾铲，胶手套15双，钢丝球15个，村民的盆（根据需要使用）。注意事项
（1）归还村民的私人物品时，要仔细核对，确保无误；
（2）区分村民和我们的物品，避免混淆，项目结束后属于营房的物资清点整理好；
（3）使用到村民的物品时，要贴上标签或做好记录；
（4）进在村民家中不要轻易移动村民所放物品的位置，做到清洗前后位置一样。

4.2.3 写春联
我们计划于1月16日上午开展写春联项目。项目前一天晚上家政leader将所需春联裁剪好，分好每个小组所需的春联纸。在F排房屋前的空地进行，如果当天天气冷，则进到演艺厅里面。摆三个大圆桌，写七个字的春联，春联长度约1m。各小组邀请自己负责的村民一起参与写春联的项目，写春联时可以让村民也参与进来书写，春联内容可以先和村民沟通确认，确认好后再写。写好一副对联之后就可以马上贴将春联贴于村民的门口。贴春联主要用生粉煮成浆糊，同时也准备一些透明胶。只写村民的房间，厨房写个大福字。写好后可以合影留念。
· 人员分组
（1）开展前
布置场地：6人。
摆大圆桌，准备凳子、摆好笔墨纸砚：2人。
邀请村民来到我们集合的场地：7人。
（2）开展中
杨伯、欧伯、蔡伯、营房1：4人；
陈伯、苏伯、何阿婆、营房2：4人；
叶伯、沈叔、杨平伯、营房3：4人；
黄阿婆、抗叔、陈学民阿伯、营房4：3人；
演艺厅1个哪个小组先完成制作村民的村联，就去写演艺厅的春联。
· 所需工具
带有圈圈的约能写300字的红纸1卷，生粉1包，透明胶1卷，毛笔5支，墨水1瓶，写福字的方红纸25张，剪刀4把，大圆桌3个，凳子15张。
· 注意事项
（1）春联的内容要和村民商量确认；
（2）可以和村民商量用什么工具粘贴春联；
（3）可以把春联内容念个看不见的村民听；
（4）写春联的时候，小心墨水，不要碰倒；
（5）收拾东西，清洗好工具，放回指定位置。

4.2.4做饺子
我们计划于1月16日14:30开始做包饺子项目。项目前一天家政在和告知村民第二天的项目。在前一晚例会上和营员传达好为什么要开展包饺子这个项目以及他的意义。
· 人员分组
（1）剁肉馅：4人；
（2）洗菜切菜：4人；
（3）邀请村民：3人；
（4）准备锅碗瓢盆：4人。
· 具体操作
提前买好买饺子皮，做韭菜鸡蛋、猪肉韭菜、猪肉白菜三种口味的饺子。约1人吃25个饺子，预计30个人吃，准备750张饺子皮。地点在F排前的空地，如果当天天气冷，则进到演艺厅里面。现场摆三个大圆桌，摆好桌子，所有馅都准备好了再开始包，其中13个人和村民包饺子，开始包饺子后2个人去生火，烧水准备煮饺子，煮的时候要分饺子馅煮。煮好了就可以开始吃了，边包边吃边煮。结束后，收拾东西现场7人，洗碗分组8人。
· 所需工具
大圆桌3张，凳子15个，锅碗瓢盆若干，盘15个（放刚刚包好的饺子），勺子10个，筷子10双，碗3个（沾水的碗），蒸盘1个，菜刀4把，砧板4个，盆3个，韭菜5斤，鸡蛋20个，猪肉10斤，白菜5斤。
· 注意事项
（1）借用村民的物品做好标记，清洗干净，及时归还；
（2）用刀注意安全；
（3）饺子浮起来，两分钟后认定为熟了再吃，不要吃没有熟的饺子。

4.2.4 剪窗花、做灯笼
我们计划于1月18日上午开展剪窗花、做灯笼项目。入户到村民家做，每户村民两个红包灯笼，一个灯笼约用12个红包，提供基础款式视频给营员参考，可自由发挥，但要控制在12个左右。做好后挂在村民家门口。窗花也是一户村民两个，贴在窗户上。灯笼的窗花和村民一起确认款式。选择村民喜欢的款式。结束项目后，将卫生收拾干净。
· 人员分组
（1）杨平、苏伯、何阿婆：3人；
（2）蔡伯、欧伯、林伯：3人；
（3）抗叔、陈伯：3人；
（4）黄阿婆、杨伯：3人；
（5）沈叔、叶伯、陈学民伯：3人。
· 所需工具
红包320个红包，订书机5个，双面胶5个，小透明胶5个，剪刀5个，流苏30个，红纸50张，红绳2卷。
· 注意事项
（1）离开村民家时，要将再产生的纸张碎屑打扫干净，再离开；
（2）入户进行项目的时候，不要只顾着埋头做窗花和灯笼，要注意和村民沟通交流。

4.2.5大聚餐
为了继续加强村民之间的交流与互动，增进彼此之间的友谊，我们计划于7月20日下午举办大聚餐项目。考虑到村民是16:30吃饭，所以这天就不午休，预计在13:30开始准备食材，16:30开始吃饭。地点在演艺厅门口。摆两个圆桌吃饭，营员和村民交叉着坐，在吃饭的时候，营员可适当的给村民夹菜。结束后按分工清理现场，做好后续工作。
菜品：汤，鸡汤（1只）（玉米、山药、香菇、红枣）
鱼（蒸鱼）2条一桌一条。西红柿炒蛋、金玉满堂（玉米、胡萝卜、肉丁）、豆角炒肉、白切鸡（2只）、炒应季青菜（2碟）。肉末茄子，蒸南瓜，饮料4瓶。
饭：约7斤米
· 人员分组
（1）煲汤做饭组（共2人）
负责项目前检查煲汤煮饭的器具是否完好，准备好相应的调料，并在项目时使用火灶和电饭煲煲汤和煮饭，确保主食的及时供应。
（2）备菜组（共6人）
负责清洗所有需要烹饪的食材，确保食材干净、新鲜，并准备好供切菜组使用。
（3）切菜组（共4人）
接收洗菜及准备食材组清洗好的食材，进行切割和准备，以供炒菜组使用。
以上三组后续布置桌椅端菜，所有菜品准备好后布置好桌椅，用餐时灵活走动，为村民端送菜肴。
（4）炒菜组（共3人）
准备好炒菜所需的调料和厨具，根据切菜组提供的食材进行烹饪，确保菜肴的美味可口。
· 所需物资
（1）厨具
大锅2个，菜刀8把，砧板3块，洗菜盆3个（用于清洗食材和盛放食材），盆子6个（用于切菜、盛放调料等），薄膜1包（用于覆盖食材，保持新鲜），炒菜的锅1个，汤勺2个，电饭锅1个，削皮刀2个（用于削土豆、胡萝卜等食材的皮）。
（2）其他：
洗洁精适量，抹布若干，餐具（碗、盘、筷子等）根据参与人数准备；
桌椅根据参与人数和场地大小准备；
（3）食材清单
肉类：
鸡3只，一只煮汤，猪肉9斤（可根据需求分割为瘦肉和肥肉），罗非鱼2条，鸡蛋一排。
蔬菜类
西红柿：10个，玉米4个、胡萝卜2个，豆角2把，茄子3个，南瓜1个。应季青菜4斤。
其他食材：
蘑菇适量（用于炖汤），红枣适量（用于炖汤）
· 注意事项
（1）借用的工具做好标记，在使用完毕后注意归还。
（2）在大聚餐吃饭中提醒营员要注意适当饮酒。
（3）提前把消息告知所有村民和提前准备好食材。
（4）项目结束后属于营房的物资清点整理好。
（5）在准备食材和烹饪菜肴时，注意荤素搭配、营养均衡，满足不同村民的口味和需求。
（6）根据参与人数和预计消耗量合理准备食材，避免浪费。
（7）提前通知村民（提前一天通知村外的村民18号大聚餐）活动时间和地点，并提前准备好食材和工具，确保活动顺利进行。

4.2.6做舞龙舞狮
1月17日上午，老房子的院子里面，如果冷进到演艺厅里面，摆三个大圆桌，围着桌子一起制作。预计做一个龙和两个狮子。龙主要做龙头和龙尾，中间身子用横幅来代替，可以用卡纸做一些鳞片来装饰。狮子主要是做狮头，可用棉花和小球进行装饰。在开营前，提前将制作舞龙舞狮的教学视频发给营员，让大家先学习。在制作完后，如果有时间可以先学习舞龙舞狮，带着制作好的舞龙舞狮在村里先走一圈。那时就可以找好音乐。在结束后一起将场地打扫干净。
· 人员分组
龙头：4人，龙尾3人
狮子各4个。组合起来一起。
· 所需工具
纸箱3个大的，4个小一些的。剪刀8把，双面胶2卷，硬卡纸a4。100张，胶棒2个，透明胶1卷。
· 注意事项
（1）用剪刀安全，
（2）不要沉浸在做手工中，要和村民多交流。

4.2.7联欢会
我们计划1月18日下午在演艺厅办联欢会，在进村前就鼓励营员报名节目，同时如果营员报有节目，娱乐leader可以帮报节目的同学可以去联系其他小伙伴一起参加其节目。1月16日晚上例会娱乐招募主持人，提前一天把联欢会的节目单，用大红纸张贴出来。考虑到在联欢会时所有营员都全程参与，晚上的大厨不提前煮饭，所以在项目当天中午的大厨多煮一些饭，晚上结束联欢会后晚上的大厨再热一下就好了。在联欢会休息的时候适时地分发一些小面包，小饼干。并且提前和村民说明我们大概结束的时间，可以让村民先吃好饭。
· 时间安排&人员分组
14:30 - 15:00
安排营员进行各个节目的排练。
15:30 - 16:30
布置场地组：6人（建议：报名节目较少的营员去），负责联欢会场地的布置，包括悬挂彩带、彩灯、红色幕布等装饰。（布置完后去家访）
彩排：（彩排走秀等节目）
设备调试组：2人，负责音响、灯光等设备的调试，确保表演期间设备正常运行。
其余人员：一起去邀请村民前来参加联欢会。
16:30-17:00
家访：负责前往村民家中进行家访，提前告知村民晚上的联欢会。以及和村民一起做好来吧换回前工作。喂鸡
17:00 - 18:30
联欢会表演：按照节目清单进行表演，主持人负责现场主持工作。
 18:30之后
清理现场：所有人员一起清理联欢会现场，恢复场地原状。
送村民回家：确保所有村民安全回家。
· 所需物资
A4彩色卡纸10张，彩带1袋，彩灯3条，马克笔1盒，气球若干，音响1个，透明胶1卷，红绳若干，剪刀2把，双面胶1卷，
· 注意事项
（1）时间把控：尽量把表演节目时间控制在1.5小时内。
（2）若借用了外部工具，需注意工具的标记与归还。
（3）开营前鼓励营员准备联欢会表演节目。
（4）提前1.16号的时候联系村外的村民回来吃饭，以及17号有联欢会邀请他们回来。
4.2.8游园会
我们预计在1月16日下午14:30开展游园会，游戏按顺序依次进行，三个人负责一个游戏，负责人需要提前一天招募，并且在前一晚准备好游戏所用的道具。预计16:50游园会结束，随后6人马上去做路面硬化，其余人收拾场地，随后可和村民家访。
· 具体操作
   场地准备以及要求村民（14:30-14:50）
   主持人开场（14:50-15:00）
1.疯狂打地鼠：（15:00-15:20）
参与者部分围绕在纸板旁边，用纸棒敲打地鼠。用纸板做地面，在纸板中开几个洞口作为地鼠洞，洞口直径约30cm。游戏开始时，两个小伙伴负责拿着纸板，避免纸板掉落。四个人扮演老鼠在纸板下面。其余人交叉坐在村民身边打地鼠。
2.钓鱼：（15:25-15:45）
用纸箱做成鱼的形状，在空地上画好“池塘”将制作好的“鱼”分散放置在池塘上，模拟鱼在水中游动的场景。村民和营员手持“鱼竿”，站在一定距离外，通过控制“鱼竿”，钓上鱼。可以几个村民相互比赛，设定一个时间限制比如 5 分钟，在规定时间内，看谁“钓”到的“鱼”最多，谁就是获胜者。
3.抛球：（15:45-16:00）
抛球者和接球者双方相距 5米相对站立。抛球者将球向接球者抛出。接球者需集中注意力，判断球的飞行轨迹与落点，迅速移动脚步并用桶接球
[bookmark: _GoBack]4.投保龄球（16:00-16:20）
投球的地方和瓶子约五米，尽头放置 10 个呈三角形排列的瓶子。玩家手持纸球（球里面可以包裹硬物，来增加球的重量）玩家站在球道一端的投球线后，用手将球滚向水瓶，每一轮玩家有两次投球机会，目的是尽可能多地击倒木瓶。
   5.套圈游戏 （16:20-16:50）
在旧房前面的空地上，摆放12个瓶子。玩家手持若干塑料圈。玩家站在规定的投掷线外，将手中的圈抛向目标物，试图让圈套住目标。
· 所需物资：
大纸板5个，纸棒5个，纸鱼20个，鱼竿5个，小纸球15个，桶2个，10个瓶子，2个球，套圈15个。
· 注意事项：
(1) 在游园会期间要关注村民状态；
(2) 要有营员时刻陪在看不见的村民身边。

5.日程安排表
	日期
	上午
	下午
	晚上

	2025.1.13
	采购&进村
	整顿营房
	破冰/例会

	2025.1.14
	室外大扫除
	做饺子
	例会/娱乐/夜聊

	2025.1.15
	       室内大扫除
	室内大扫除
	例会/娱乐/夜聊

	2025.1.16
	       写春联（写福字）
	游园会|路面硬化
	例会/娱乐/夜聊

	2025.1.17
	做舞龙舞狮
	大聚餐
	例会/娱乐/夜聊

	2025.1.18
	 剪窗花、做灯笼
	联欢会
	大总结/娱乐/夜聊

	2025.1.19
	出村



6.财务预算（RMB）
	项目
	名称
	单价（元）
	因素1
	因素2
	总价
	备注

	工程
	沙子
	75.00
	0.5方
	
		75.00
	运费50.00元

	
	水泥
	25.00
	2包
	
	50.00
	

	
	小计
	
	175.00
	申请桂林but

	家政
	春联（50米）
	20.00
	1卷
	
	20.00
	写春联写福字
49.44

	
	方形红纸
	11.50
	20张
	
	11.50
	

	
	大胶带
	2.78
	3卷
	
	8.34
	

	
	生粉
	2.00
	1包
	
	2.00
	

	
	双面胶
	1.27
	6卷
	
	7.60
	

	
	红包
	0.10
	330个
	
	30.00
	做红包灯笼，剪窗花
35.50

	
	窗花纸
	0.11
	50张
	
	5.50
	

	
	卡纸
	0.15
	100张
	
	15.48
	舞龙舞狮
15.48

	
	彩带
	0.77
	10条
	
	7.72
	联欢会
39.71

	
	彩灯
	14.89
	1条
	
	14.89
	

	
	气球
	11.60
	1包
	
	11.60
	

	
	窗花纸
	0.11
	50张
	
	5.50
	

	
	韭菜
	5.00
	5斤
	
	25.00
	包饺子
（243.00元营员出150元，其余申请桂林but）

	
	白菜
	3.00
	5斤
	
	15.00
	

	
	饺子皮
	4.00
	15斤
	
	60.00
	

	
	猪肉
	13.00
	22斤
	
	286.00
	

	
	玉米
	4.50
	6斤
	
	27.00
	大聚餐（390.00
营员出225.00元其余：申请桂林but）

	
	鸡肉
	11.00
	10斤
	
	110.00
	

	
	茄子
	3.00
	4斤
	
	12.00
	

	
	罗非鱼
	7.00
	4斤
	
	14.00
	

	
	西红柿
	4.50
	4斤
	
	18.00
	

	
	胡萝卜
	3.00
	2斤
	
	6.00
	

	
	豆角
	6.00
	4斤
	
	24.00
	

	
	南瓜
	3.00
	5斤
	
	15.00
	

	
	应季蔬菜
	4.00
	4斤
	
	16.00
	

	
	蘑菇
	5.00
	1斤
	
	5.00
	

	
	小计
	
	773.13
	申请桂林but398.13（大聚餐和包饺子费用只申请一部分）

	前期准备
	桂林北-湛江
	86.00
	2人

	
	172.00
	

	
	桂林北-湛江
	156.00
	
	
	312.00
	

	
	湛江-茂名
	38.98
	4
	
	155.92
	滴滴打车1辆车坐4人

	
	茂名-公交车站
	6.00
	
	
	24.00
	

	
	公交车站-村子
	11.00
	
	
	44.00
	

	
	马店河市场-湛江站
	68.97
	3
	
	206.90
	

	
	湛江-桂林北
	86.00
	3人
	
	258.00
	

	
	保险
	0.98
	4人
	4天
	15.60
	

	
	小计
	
	1,188.42
	申请桂林BUT

	营费
	交通费
	60.00
	15人
	
	900.00
	茂名红金鼎酒店→村子（往返）

	
	酒店住宿
	25.00
	
	
	375.00
	集合晚住宿费用

	
	伙食费
	103.00
	
	
	1545.00
	每人17.17元/天，共6天

	
	生活用品费
	20.00
	
	
	300.00
	生活必需品、药品、营房补充物资等

	
	物资保养费
	5.00
	
	
	75.00
	用于保养地区的一些物资

	
	保险费
	12.00
	
	
	180.00
	每人1.71元/天，共7天

	
	营服费
	65.00
	
	
	975.00
	桂林地区2025年春季营营服

	
	不可预计费
	10.00
	
	
	150.00
	用于车费、物品等价格波动

	
	小计
	300.00
	4,500.00
	志愿者承担

	总计

	4,578.00
	

	
	
	




注：本期工作营的资金预算共6711.55元。营员自费4500.00元。共申请桂林BUT资金元，其中包括考察项目资金预算元、家政项目资金预算元、工程项目资金预算250.00元；活动中交通费、住宿费、伙食费、保险费等共4500.00元的营费，则志愿者自行承担。营费实行公开透明的原则，每一笔支出都有公布，营费结营后多退少补。
7.后期计划
本期营结束后，我们将进行营后总结，归纳整理相关事宜，完成票据的整理，并完成报告书的撰写和leader总结、营员营后感想的收集，最后完成图片、视频等资料的收集工作，统一交给地区信息组存档。

非常感谢您在百忙中抽空来看2501雷打石春季工作营计划书！同时也感谢您对雷打石麻风病康复村的支持。
                                                     2501雷打石春季工作营筹备组
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